
FEDOU

Filet de bar en crème d’ail, 
servi avec une purée de pois cassés

vendredi

Poulet rôti, légumes et pomme de terre grenailles

samedi

Gigot d’agneau, ail rôti et mousseline de céleri aux noisettes 

dimanche

Cassoulet comme à Carcassonne
lundi

mercredi

Blanquette de veau, purée de pomme terre

jeudi

Paleron braisé, sauce aux câpres, accompagné 
de fregola sarda

SEMAINIER

Prix nets en euros. Service compris. 

S a n s  G l u t e n

mardi

Navarin d’Agneau, risotto de Marseillette

midi & soir

20 €



FEDOU

S a n s  G l u t e n V é g é t a r i e n

MENU ENFANT 
Chaque plat est disponible en portion
adaptée, AVEC UNE RÉDUCTION DE 50%

Jusqu’à 
14 ans

Purée de pois cassés au
lard fumé

Fregola sarda

risotto

légumes de saison

ACCOMPAGNEMENTS

Pommes de terre friteS de
Fédou  

1 accompagnement inclus dans le plat,
le deuxième à 4 €

Velouté de Potiron
 au lard fumé 

13 €

ENTRÉES 

Gravlax de truite
 des Chutes d’Aston 

17 €

Foie gras
granité à la blanquette de Limoux
ancestral, chutney du Fédou 

19 €

Soupe à l’oignon 
façon tourin au bethmale 

14 €

salade fédou
endive, pomme, radis noir, toast
chèvre, miel, noix, bleu

14 €

Offre de glace artisanale 

Macaron

à la framboise

Assiette de trois
fromages de la région

Confiture maison du moment

15 €

11 €

13 €

Fondant
Cœur cardamome 

13 €

à la vanille

Poire pochée 12 €

Flan vanille de Fédou

Compote de pommes 
11 €

PLATS 

DESSERTS & FROMAGES

Prix nets en euros. Service compris. 

carottes de bout en bout, risotto
girolles et tomme de brebis des
Pyrénées 

Recette rebelle 24 €

Magret Cumberland 
vin de Porto, agrumes, épices

30 €

Saint-Jacques 
aux girolles 

29 €

Agneau de 7 heures
au miel et au thym 

25 €

boîte chaude
Fromage Cabri ariégeois de la
ferme du Col del Fach

28 €

Chocolat, Vanille, Mangue,
Citron, Framboise, Café

À LA CARTE



FEDOU

Prix nets en euros. Service compris. 

S a n s  G l u t e n

Filete de lubina en crema de ajo, servido con 
puré de guisantes partidos

viernes

Pollo asado, verduras y patatas pequeñas

Sábado

Pierna de cordero, ajo asado y mousseline de apio 
con avellanas

domingo

Cassoulet como en Carcasona
Lunes

Miércoles

Estofado de cordero, risotto de Marseillette

Jueves

Paleta estofada, salsa de alcaparras, acompañada 
de fregola sarda

SEMANARIO 20 €

Precios netos en euros. Servicio incluido.

S i n  g l u t e n

MARTES

Blanquette de ternera, puré de patatas

mediodía y noche



FEDOU

Puré de guisantes partidos
con tocino ahumado

Fregola sarda

risotto

verduras de verano en
cazuela

ACOMPAÑAMIENTOS

Patatas fritas de Fédou  

1 guarnición incluida en el plato,
la segunda por 4 €.

Crema de calabaza
 con tocino ahumado 

13 €

ENTRADAS 

Gravlax de trucha
 Las cataratas de Aston 

17 €

Foie gras
granizado de blanquette de
Limoux ancestral, chutney de
Fédou 

19 €

Sopa de cebolla 
a la manera de Tourin en
Bethmale 

14 €

ensalada de fedou
endibia, manzana, rábano
negro, tostada con queso de
cabra, miel, nueces, queso azul

14 €

Oferta de helados 
artesanales 

Macaron

de frambuesa

Plato con tres quesos de
la región

Mermelada casera del momento

15 €

11 €

13 €

Fondant
Corazón de cardamomo 

13 €

con vainilla

Pera escalfada 12 €

Flan de vainilla de Fédou

Compota de manzana 

11 €

PLATOS 

POSTRES Y QUESOS

zanahorias de punta a punta,
risotto con rebozuelos y queso
tomme de oveja de los Pirineos 

Receta rebelde 24 €

Magret Cumberland 
vino de Oporto, cítricos, especias

30 €

VIEIRA
con rebozuelos 

29 €

Cordero de 7 horas
con miel y tomillo 

25 €

caja caliente
Queso Cabri ariégeois de la
granja Col del Fach

28 €

Chocolate, vainilla, mango,
limón, frambuesa, café.

A LA CARTA

MENÚ INFANTIL
Cada plato está disponible en raciones
adecuadas,CON UN DESCUENTO DEL 50 %

Hasta 
14 años

s i n  g l u t e n V e g e t a r i a n o Precios netos en euros. Servicio incluido.



FEDOU

Sea bass fillet in garlic cream sauce, 
served with split pea purée

Friday

Roast chicken, vegetables and baby potatoes

Saturday

Leg of lamb, roasted garlic and celery mousseline with
hazelnuts

Sunday

Cassoulet like in Carcassonne
Monday

Wednesday

Lamb stew, Marseillette risotto

Thursday

Braised chuck steak with caper sauce, 
served with fregola sarda

WEEKLY TIME €20

Net prices in euros. Service included.

G l u t e n - f r e e

Tuesday

Veal blanquette, mashed potatoes

lunch & dinner



FEDOU

Split pea purée with
smoked bacon

Fregola sarda

risotto

summer vegetables in a
casserole dish

ACCOMPANIMENTS

Fédou's fried potatoes  

1 side dish included with the main course,
the second for £4

Cream of pumpkin soup
 smoked bacon 

13 €

ENTRIES 

Trout gravlax
 Aston Falls 

17 €

Foie gras
granita with traditional Blanquette
de Limoux, Fédou chutney 

19 €

Onion soup 
Bethmale-style tourin 

14 €

fédou salad
endive, apple, black radish,
goat's cheese toast, honey,
walnuts, blue cheese

14 €

Artisanal ice cream offer 

Macaron

with raspberries

Platter of three regional
cheeses

Homemade jam of the moment

15 €

11 €

13 €

FONDANT
Cardamom heart 

13 €

with vanilla

Poached pear 12 €

Fédou's vanilla flan

Apple compote 

11 €

MAIN COURSES 

DESSERTS & CHEESES

carrots cooked from end to end,
risotto with chanterelle
mushrooms and sheep's milk
cheese from the Pyrenees 

Rebel recipe 24 €

Magret Cumberland 
Port wine, citrus fruits, spices

30 €

scallop
with chanterelles 

29 €

7-hour lamb
with honey and thyme 

25 €

hot box
Ariège goat's cheese from the
Col del Fach farm

28 €

Chocolate, Vanilla, Mango,
Lemon, Raspberry, Coffee

A LA CARTE

CHILDREN'S MENU
Each dish is available in a suitable
portion size.

Up to 
14 years old

G l u t e n - f r e e Vege t a r i a n Net prices in euros. Service included.


