
FEDOU

Filet de bar en crème d’ail, servi avec 
une purée de pois cassés

vendredi

Poulet rôti, légumes et pomme de terre grenailles

samedi

Gigot d’agneau, ail rôti et mousseline de céleri aux noisettes 

dimanche

Cassoulet comme à Carcassonne
lundi

mercredi

Blanquette de veau, purée de pomme terre

jeudi

Paleron braisé, sauce aux câpres, accompagné 
de fregola sarda

SEMAINIER 20 €

Prix nets en euros. Service compris. 

S a n s  G l u t e n

mardi

Tomates farcies, risotto de Marseillette

midi & soir



FEDOU

S a n s  G l u t e n V é g é t a r i e n

carpaccio de boeuf 

Avec sa glace à la chèvre

15 €

15 €cheesecake salé

Fruits secs, fromage

Crème de foie gras

Filet de boeuf 33 €

Miel et Thym

Agneau de 7h 25 €

Mozzarella d’Occitanie et herbes
du jardin, pan con tomate, glace
tomate-basilic, gaspacho

Trio de tomates 17 €

Carottes de bout en bout, risotto
girolles et tomme de brebis des
Pyrénées 

Recette rebelle 24 €

MENU ENFANT 
Chaque plat est disponible en portion
adaptée, AVEC UNE RÉDUCTION DE 50%

Offre de glace artisanale 

Macaron Framboise

Crème diplomate et sa boule de
glace pistache

Fondant au chocolat
Cœur pistache et sa boule de
glace vanille

Romarin, menthe, basilic et
mousse citron 

Minestrone d'ananas

Flan vanille de Fédou

Compote de pommes 
Purée de pOMME DE TERRE

Fregola sarda

risotto

légumes d’été en cocotte

Accompagné de sa salade verte
SAMOuSSA canard 11 €

Fromage Cabri ariégeois de la
ferme du Col del Fach

boîte chaude 28 €

Aux amandes

Filet de truite des chutes
d’Aston

30 €

15 €Assiette de trois
fromages de la région

Confiture maison du moment

11 €

13 €

13 €

10 €

11 €

ACCOMPAGNEMENTS

Pommes de terre frite de
Fédou  

1 accompagnement inclus dans le plat,
le deuxième à 4 €

ENTRÉES PLATS 

DESSERTS & FROMAGES

19 €Foie gras de Fédou

Granité du moment, compotée
de rhubarbe et crackers aux
flocons d'avoine 

Prix nets en euros. Service compris. 

12 €Salade niçoise
Tomate, piquillos, truite fumée,
olives noires, anchois, radis, oeuf dur

+5 € en plat 
principal

Jusqu’à 
14 ans


